Andrzejki

Zapoznanie z legenda o andrzejkowych wrozbach oraz z przystowiami
zwigzanymi z dniem §w. Andrzeja.

Dawno, dawno temu w przedostatni dzien listopada, w przeddzien §w. Andrzeja
wszystkie panny chciaty dowiedzie¢ si¢ o swoim losie. "Andrzejki" to tradycja
ludowa wieczoru wrozb, pielegnowana od najdawniejszych czaséw i
przekazywana z pokolenia na pokolenie. Tej nocy dziewczeta wrozyty z butow
ustawionych jeden za drugim i z kosci baranich rzucanych psom. Zwierzeta byty
bardzo pomocne we wrdzeniu, w przepowiadaniu kolejnosci wychodzenia za maz.
Podsuwaty wiec panny smakotyki, np. glodnemu psu, a ktérej smakotyki zjadt
wczesniej, tej zamazpojscie bylo pewne. Panny dawatly upust swej pomystowosci
w odczytywaniu znakow, losowaly wlozone pod poduszke karteczki z imionami
chtopcow. Wrdzono tez sobie ze sztachet w ptocie. Dziewczyna dotykata kazde;j
sztachety 1 powtarzata: " kawaler, wdowiec". Zdarzalo si¢, ze chlopcy posmarowali
sztachety smolg by zrobi¢ pannom kawal. We wrozeniu pomocne byty ogien 1
woda. Dziewczeta puszczaty na wode igly lub swiece. Jezeli si¢ spotkaty to para
zostanie skojarzona. Z dniem $w. Andrzeja zwigzane sg tez przystowia:

"Snieg na Andrzeja, dla zboza zta nadzieja.

Na $wietego Andrzeja blyska pannom nadzieja.
Gdy $wiety Andrzej ze $niegiem przybiezy,

sto dni $§nieg na polu polezy".

A teraz pora na wrozby.

Przeniescie si¢ do §wiata magii, gdzie mieszkajg wrozki i czarownice:



,Jestem sobie czarownica, czarny plaszcz mdj i spodnica.
Swoim przybyciem pewnie wzbudzam zdziwienie?

A gdzie dla mnie zaproszenie?

Ech... Czekalam, czekalam, wielka nadziej¢ mialam,

a zaproszenia nie dostalam.

A wig¢c sama przyjechalam, na tym, co pod noga mialam.
A wiecie po co przylecialam?

Doszly mnie shuchy, ze tu dzisiaj sa Andrzejki!

Chcialam Wam powiedzie¢ co$ o Andrzejkach.

Kto wie, jaki mamy teraz miesiac? Listopad.

Kiedy$ uwazano listopad za miesiac magiczny, niezwykly. I wlasnie dlatego,
wszyscy ludzie wykorzystywali ten czas na wrozby, ktore mialy przepowiada¢é
przysziosé. Teraz przyszla kolej na zabawe w naszej grupie i sprawdzenie, co
was drogie dzieci czeka w przyszloSci. Zapraszam Was na magiczne spotkanie -
pelne wrozb, radosci i zabawy.



Wrozby dla dzieci i rodzicow.

Kochane Swietliczaki, Drodzy Rodzice. Andrzejki to §wietny moment na
wspolna zabawe i poznanie przez dzieci Naszych tradycji. Zyczymy Wam milej
zabawy

Dzisiaj Swietna jest zabawa,
Andrzejek to czas.
Niech magia i wrozba
Kroluja wsrod nas.
Juz zaczynamy, juz nie czekamy.
Zabawa dalej, start!""

Jesli powtorzycie czarodziejskie zaklecie, wszystkie wrdzby si¢ spetnig

Wszyscy powtarzaja zaklecie:
,Czary-mary, czary-mary, czary-mary, (oburacz zakreslamy kola)
hu, hu, hu. (wyrzut dlonmi do przodu)
Hokus-pokus, (dwukrotne klasniecie w rece)
ksz-ksz. (wyrzut dloni do przodu)
Abra-kadabra, abra-kadabra, bec”. (zataczanie kél rekami przed soba)

,,Hokus-pokus, czary-mary,
Niech si¢ spelnig andrzejkowe czary”.

Wrozba pierwsza:

Na $rodku stoi miska z woda. Dzieci otrzymuja 1 grosz i na stowa: "Hokus,
pokus, czary mary, aby wrozba si¢ spetnita zt6zmy dary" z odpowiedniej
odleglos$ci wrzucaja monete do miski. (pomyslane wcze$niej marzenie spetni
sig, jesli grosik wpadnie do miski z wodg).

Wroézba druga:

"Koto przeznaczenia". Na $rodku lezy butelka a wokot niej gwiazdy — symbole.
Uczestnicy kreca butelka, odczytuja symbole, a rodzic lub opiekun je objasnia.

eBedziesz bogatym biznesmenem (symbol pienigdza).
ePrzed tobg kariera naukowa zaszczyty i1 stowa (symbol ksigzki).

eBedziesz aktorem lub piosenkarka, bedziesz gwiazda (symbol
mikrofonu).



o(Czeka ci¢ wielka mitos¢ (symbol serduszka).

e(Czeka ci¢ mita niespodzianka. Bedziesz wiele podrozowat (symbol
walizki).

eBedziesz mieszkat w pigknym domu z ogrodem (symbol domu).

eBedziesz mial duzo dzieci (symbol matego dziecka).

Wrozba trzecia:

Kto pierwszy wyjdzie na wycieczke do Afryki" — wrdzba z butami. Buty
kolejno pouktadane jeden za drugim, czyj but pierwszy dotknie wyznaczonego
celu ta osoba wygrywa.

Wrozba czwarta:

" Ile prezentéw przyniesie Mikotaj". Rzut kostkg do gry: liczba oczek na kostce
wskaze na ilo$¢ otrzymanych prezentow od Mikotaja.

Wrodzba piata:

Lanie wosku. Tradycja méwi, ze wosk lejemy przez ucho klucza a jest on
symbolem zamknigcia, sekretu, tajemnicy. Po zastygnigciu wosku dzieci
obserwujg 1 interpretujg cien ulanego ksztaltu — odczytuja wizje przysztosci.

0j, dadaze, oj, babaze, niechaj przysztos¢ si¢ ukaze. Czary — mary, wosku
lanie, co ma sta¢ si¢ niech si¢ stanie".

Wrozba piata

Jeden z uczestnikow przebiera si¢ za czarownice.
1. Ulubiony kolor

Czarownica odczytuje z ,,Ksiegi Wrozb”, o jakich przestrogach méwia dzieciom
wylosowane kolory:

Czerwony — jesz za duzo stodyczy. Musisz je ograniczy¢, bo w przysztosci mozesz
by¢ czestym gosciem u dentysty .

Czarny — nie niszcz zabawek i zostawiaj zawsze porzadek po sobie .

Zielony — badz ostrozny w drodze do przedszkola. Patrz uwaznie pod nogi i bacznie
rozgladaj si¢ na przejsciu przez jednig .

Niebieski — zawsze pilnuj swoich rzeczy, bo mozesz co$ cennego zgubi¢. Nie badz
roztargniony.



Bialy — pijesz za mato mleka, masz stabe kos$ci. Jedz wigcej nabiatu, a nie tylko
chrupki i batony.

Zolty — bardziej dbaj o swoje zdrowie, cieplej sie ubieraj. Nie pij zimnych napojow,
gdy jestes$ spocony, no$ zawsze zimg czapke 1 nigdy nie zapominaj o szaliku.

2.,,Andrzejkowy taniec”— czarownica zaprasza dzieci do wspdlnego tanca.

3. ,,Zawod w przysziosci’— dzieci z wielkiego worka losuja rozne przedmioty, ktore
mowig o ich przysztosci.

- ksigzka- pisarz

- jablko- ogrodnik- ogrodniczka

- grzebien- fryzjer- fryzjerka

- mapa- podréznik- podrozniczka

- mikrofon- piosenkarz- piosenkarka
- helm- strazak

- statek- marynarz

- but- szewc

- metr krawiecki- krawcowa, krawiec
- klocek- budowniczy

- samolot- pilot

- gwiazda- aktor- aktorka,

- tyzka - kucharka

7. ,,Milosna wrozba”- dzieci losujg papierowe serca, na ktorych na odwrotnej stronie
wypisane sg imiona dziewczat lub chlopcéw. Wybrane imi¢ bedzie imieniem
przysztej sympatii.

8. ,,Supeltki”— zadanie polega na jak najszybszym rozwigzaniu supetkdéw. Liczba
rozwigzanych supetkdw oznacza spetnione marzenia.

9. Kulki - dzieci z zamknigtymi oczyma losuja kolorowe kulki. Znaczenie
poszczegolnych barw:

* Kulka pomaranczowa — graj w totolotka, mozesz trafi¢ szostke.

* Kulka biata — przed Tobg wielka rados$¢ 1 spokojne dni.

» Kulka brgzowa — przemysl dwa razy zanim podejmiesz jakas decyzje.

* Kulka zielona — spetnig si¢ twoje najskrytsze marzenia.

» Kulka czerwona — czeka Ci¢ szczesliwy czas w pracy i w domu.

* Kulka niebieska — powodzenie w zyciu i finansach.

* Kulka zo6tta — pomysl o urlopie, odpoczynek dobrze Ci zrobi.

10. ,,Szkatutka”

Wro6zka prosi o utworzenie kola. Zadaniem uczestnikow jest podawanie sobie z reki
do regki szkatutki z karteczkami, na ktorych zapisana jest wrozba. Szkatutke podajemy
sobie przy dzwigkach muzyki, Kiedy muzyka przestaje gra¢ uczestnik zabawy, ktory
trzyma szkatutke otwiera jg 1 wyciaga jedng karteczke:

Wygrasz na loterii.



Spetnig si¢ marzenia.

Czekaja ci¢ podroze.

Czeka ci¢ nagroda.

Czeka cie stodkie zycie.

Czeka cie stawa.

Gtowna nagroda w teleturnieju.

Zrobisz kariere naukowa.

Czeka ci¢ podroz.

Czeka ci¢ bogactwo.

Czeka cie stawa.

Bedziesz mie¢ cudowne zycie.
Zakochasz sie¢.

W najblizszym czasie przeprowadzisz sig.
Otrzymasz prezent.

Poznasz nowego kolegg.

Bedziesz bogatym biznesmenem.

Przed tobg kariera naukowa zaszczyty 1 stowa.
Bedziesz aktorem- aktorkom.

Bedziesz piosenkarka- piosenkarzem.
Bedziesz gwiazda.

Czeka cie wielka mitos¢.

Czeka cie mita niespodzianka.

Bedziesz wiele podrozowat.

Bedziesz mieszkat w pigknym domu z ogrodem.
Bedziesz miat duzo dzieci.

11. ,,Rzucanie kosci”

Uczestnicy rzucaja kostka. Wrdozka odczytuje wrozbe:
1- polecisz na ksiezyc

2- pojedziesz w podrdz dookota $wiata

3- wygrasz milion w totolotka

4- zatanczysz w ,,Tancu z gwiazdami”

5- zagrasz w filmie

6- skoczysz ze spadochronu

12. ,,Zwierzatka ija”— uczest losujg obrazek przedstawiajacy zwierzgta, a wrozka
odczytuje jakie cechy charakteryzuja dziecko:
Lis- samolub,

Kotek- mity,

Mis- ospaty,

Sowa —madry,

Z6tw- wolny,

Papuga — gaduta,

Ryba — zdrowy,

Lew- dzielny, odwazny,

Myszka- sprytny.



13. Imiona

Chtopcy naktuwajg serduszka z imionami dziewczat, dziewczynki odwrotnie.
Serduszko odwrdcone jest tak aby imiona nie byty widoczne. Naklute imi¢ jest
imieniem przysztej wybranki, wybranka
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A teraz pora na male co nie co

Niektorzy z Was na pewno lubig przygotowywac rézne smakotyki z rodzicami.
A moze by tak co$ stodkiego? Pamicgtaj, ze przy przygotowaniu nalezy pamietac
o §rodkach ostroznosci.

Babeczki Swietliczakow - kulinarne propozycje pan ze $wietlicy
Sktadniki:
12 szklanki maki
02 jajka**
01 szklanka letniego mleka
[pot szklanki cukru
[pot szklanki oleju roslinnego
01 tyzeczka proszku do pieczenia.
Sposob przygotowania muffinek:
['Wymieszaj w jednej misce suche sktadniki: make, cukier, proszek do
pieczenia.
W drugiej misce polacz ze sobg mokre sktadniki: jajka, mleko, olej.
nPolacz sktadniki suche z mokrymi, uzywajac do tego tyzki.
nPrzelej mase do foremek na muffinki.
nPiecz 30 minut w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni Celsjusza.Jesli w
kuchni brakuje ktorego$ ze sktadnikow, mozesz zastosowa¢ zamienniki:
r1zamiast oleju —roztopione masto lub margaryna,
nzamiast mleka -maslanka, jogurt naturalny lub kefir,
nzamiast proszku do pieczenia -soda oczyszczona,*
njajka —proszek sojowy z woda lub maka ziemniaczang.Jak udoskonali¢ prosty
przepis na muffinki?
Muffinki mozna wzbogaci¢ o inne sktadniki, zeby smak byt bardziej
urozmaicony. Do wymieszanego juz ciasta mozna dodac:
Obakalie, np. posiekane lub cale orzechy, rodzynki, skorke pomaranczows,
kakao,
Dkawalki czekolady,
Otyzke ulubionego dzemu,
Dtwarozek,
owiorki kokosowe,
Nduza tyzke nutelli -muffinki z nutellg sg bardziej czekoladowe niz te z samym
kakao, proponujemy masto orzechowe, wtedy powstang Babeczki Garfielda!



Mozesz je tez polukrowac, udekorowac, doda¢ im uszy albo serduszka...



