ZABAWY RUCHOWE -

Spiewaj i tancz - gimnastyka ciala i jezyka:
1. “Aram sam sam” - https://www.youtube.com/watch?
v=XdZ5R0Ixmlg&list=TL GGzK6dVIHks4MxMzAOMj AyMQ&t=12s

2. “Latajgcy dywan”- My3 https://www.youtube.com/watch?v=HPbZTS2Zxnc&list=TLCGGK-
zekigeYQxMzAOMj AyMQ&t=5s

3. Tabata dla dzieci https://www.youtube.com/watch?v=GzVR5Wz90n0

4. Taniec dinozaura https://www.youtube.com/watch?v=Imhi98dHa5w&t=1s

5. Prosty trening - gimnastyka dla kazdego
https://www.youtube.com/watch?v=6u9dtrZ_cxs

6. Zabawy ruchowe z poduszkami https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkl

7. Zabawa muzyczno-ruchowa dla catej rodziny https://
www.youtube.com/watch?v=Y4IinJz2BTJY

8. Zabawa muzyczno-ruchowa - skaczemy
https://www.youtube.com/watch?v=U2-187iDgU8

9. Zabawa ruchowa - Na ziemi zostaje
https://www.voutube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

10. Joga dla dzieci https://www.youtube.com/watch?
v=0YI0TPJOuUGKk
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